
Пальчикові ігри, як засіб розвитку 
мілкої моторики рук і мови дітей 

дошкільного віку. 

Кобрин Віта Дмитрівна 

Вихователь другої молодшої 
групи. 



Пальчикова гімнастика – це 
інсценування віршів чи якихось 
історій за допомогою пальців. 
Пальчикові ігри – це вправи 
пальчикової гімнастики. Різні 
пальчикові гімнастики 
допомагають розвивати 
чутливість нервових закінчень 
на подушечках пальців рук, що 
з одного боку готує руку до 
письма,а з іншого – стимулює 
мовленнєвий центр головного 
мозку. Розминка, 
погладжування і рух пальчиків 
впливають на розумовий і 
мовленнєвий розвиток дитини. 
 

 



Види пальчикових ігор 

•  пальчикові ігри з предметами. 

• З мовним супроводом. 

• З елементами самомасажу. 

• З дидактичним матеріалом. 

• З музичним супроводом. 

• З казковим сюжетом 
 

   
 



Пальчикові ігри з предметами 

Пальчикові ігри з  

              гудзиками 
перед заняттями з 
художньої діяльності. 



Пальчикові ігри з мовним 
супроводом 

• Стоїть на околиці затишний 
дім,та чомусь ворота закриті 
у нім. Прокинувсь хазяїн, 
ворота відкрив, і в гості усіх 
малят запросив. 

• Раз,два, три, чотири,діточки сніжок 
зліпили. 

• Він кругленький і гладенький, але 
трішки не смачненький. 

• Раз підкинули сніжок,два кидок іще 
разок,три сніжок спіймаємо,і його 
зламаємо. 



Пальчикові ігри з казковим 
сюжетом 

• Казка “Колобок” 

 



Пальчиковий театр. 
Казка “Колобок” 



З дидактичним матеріалом 





Елементи самомасажу 



Етапи пальчикових ігор 

                     

                     Дорослий спочатку 

                                                  показує гру сам. 

   Дитина повторює                                                          Дорослий і дитина 

   рухи і слова,                                                                виконують рухи 
одночасно, 

   дорослий підказує                                                        дорослий промовляє 
текст. 

   і допомагає. 

 

                                          Дитина виконує рухи 

                                        з необхідною допомогою 

                                        дорослого, який промовляє 

                                                        текст. 

 




